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pretiekaisuma (NPL) ir

esteroidie
izmantota farmakologiska medikamentu grupa, ko
biezi izvélas ka pirmas rindas terapiju sapju un
iekaisuma mazinasanai, nemot véra to labveligo droSuma

lidzekli plasi

profilu un klinisko efektivitati,. NPL mazina sapes,
temperatdru un iekaisumu, jo tie bloké ciklooksigenazes
fermentus — ciklooksigenazi 1 (COX-1) un ciklooksigenazi
2 (COX-2). Ferments COX 1 nepieciesams, lai nodrosinatu
kunga glotadas aizsardzibu, veicinatu tromboksana A,
veidoanos trombocitos (asins recé$anas funkciju) un
palidzetu uzturét nieru audu apgadi ar asinim, savukart
enzims COX 2 galvenokart aktivéjas iekaisuma un audu
bojajuma laika (sapes, drudzis), ka ari piedalas asins-
vadu regulacija, nieru funkciju nodrosinasana un audu
atjaunosana. Lietojot Sadu medikamentozo terapiju, ta
kavé arahidonskabes jeb taukskabes, no kuras orga-
nisms veido iekaisumu un sapes veicinosus prostaglan-
dinus un tromboksanus. Samazinoties to daudzumam,
mazinas iekaisuma un sapju signali, tacu var tikt
ietekmeétas ar1 prostaglandinu nodrosinatas aizsargfunk-
cijas (pieméram, kunga glotadas aizsardziba un nieru
audu apgade ar asinim).

Zinams, ka NPL medikamentozas terapijas ir pieejamas
bez receptes (pieméram, ibuproféns vai naprokséns ma-
zakas devas), tas ir paredzétas islaicigai lieto$anai. Sos
medikamentus var iegadaties bez arsta receptes, tacu

jaievero farmaceita sniegtie noradijumi un lietoSanas
instrukcija. Savukart recepsu NPL lielakoties tiek nozimeéti
augstakas devas hronisku vai pécoperacijas sapju tera-
pijai. To lietoSana notiek arsta uzraudziba, jo pieaug
blaknu un mijiedarbibu risks. Tapéc ir svarigi zinat,
kad pietiek ar bezrecepsu lidzekli un kad nepiecieSama
konsultacija ar veselibas aprupes specialistu. NPL pie-
ejami dazadas zalu formas, kas lauj pielagot arstésanu
atbilstosi situacijai. Tacu ir zalu formas, pieméram,
tabletes vai kapsulas, kuras var palielinat kunga-zarnu
trakta un sirds asinsvadu blaknu risku, 1pasi lietojot
ilgstosi vai lielas devas. Pulveri, suspensijas un sirupi ir
érti lietojami béerniem vai, ja ir risanas gratibas, savu-
kart injekciju skidumus lieto akUtu, stipru sapju gadi-
juma tikai veselibas apripes specialistu uzraudziba.
Lokalas NPL formas (géls, kréms, ziede, transdermalais
plaksteris) iedarbojas tiedi taja vieta, kur tos uzklaj —
pieméram, uz celgala, pleca vai muguras — un rada
zemaku sistemisku blaknu risku, tapéc ir ipasi piemeéroti
vieglu lidz meéerenu muskulu un locitavu sapju gadi-
juma. Drosuma zina lokalas NPL formas lielakoties
ir saudzigakas kungim, sirds asinsvadu sistémai un
nieru funkcijai. lekskigi lietojamie preparati darbojas
specigak, bet palielina nevélamo blaknu iespéjamibu,
ipasi ilgstosas lietosanas gadijuma.

lekSKigi lietojamie preparati
darbojas spécigak, bet palielina
nevélamo blaknu iespéjamibu, 1pasi
ilgstosas lietoSanas gadijuma

Arl sportisti, lai mazinatu traumu vai parslodzes izrai-
sitas sapes, biezi lieto NPL medikamentozas terapijas,
tomér drosai lietoSanai nepiecieSama laba veselibpra-
tiba — izpratne par devam, blakném un mijiedarbibam,
ipasi ilgstoSas vai atkartotas lietoSanas gadijuma, ka
ari noteikti konsultéSanas ar sporta arstu. Reklamas
televizija, zurnalos un socialajos medijos sola “atru
risinajumu”, un bezrecepsu NPL medikamentu pieeja-
miba biezi veicina neadekvatu pasarstésanos. Tadgéjadi
nereti novérojama neatbilstosa NPL lietoSana gan profe-
sionalaja, gan jaunieSu un bérnu sporta. Sporta vide,
kur rezultats biezi tiek izvirzits pirmaja vieta, buatisks
ir lidzsvars — respektét kermena robezas un apzinaties,
ka NPL nav nekaitigi “paligi”, bet gan zales ar realiem
riskiem, ja tas tiek lietotas neatbilsto$i (skatit 1. attélu).
Tapéc pirms jebkadas regularas NPL lietoSanas vai
kombiné$anas ar citiem lidzekliem (pieméram, pretsapju
géli + tabletes) sportistiem ieteicams konsultéties ar
sporta arstu, ipasi, ja ir kadi riska faktori (kunga c¢ala,
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asinsrecesanas problemas, sirds asinsvadu slimibas,
nieru darbibas traucéjumi) vai nepiecieSama ilgaka
lietoSana.
/'/'//

Muskulu un skeleta sistéma Kardiovaskularie riski

Paaugstinats risks, 1pasi lietojot selektivos COX-2

inhibitorus (piem. Celekoksibs , Nimesulids,
Ierobezots ieguvums péc 14 dienam akuta Meloksikams)
ievainojuma gadijuma.

Pasliktinats kaulu atjaunosanas process a) Kard.iovask\ﬂa;)i :‘:::I::
- ) c) Sirds mazspéja

NPL lietoSanas d) Insults

Kunga-zarnu trakts

rlsklj
Paaugstinats risks, Ipasi lietojot neselektivos NPL

(piem. Ibuprofens, Diklofenaks. Naprokséns,
Ketoprofens, Aspirins)

Nieru sistémas funkcij;s

a) Akuta nieru bojajuma risks fiziskas slodzes laika
b) Medikamentu ilgstosas lietosanas gadijuma Di o - siumi)
hroniska nieru slimiba un hipertensija a) Dispepsija ( E )
b) Kunga culas
c) Kunga—zamu trakta asinosana

1. attéls.

leteikums sportistiem: izvélies zemako efektivo
devu un isako iespéjamo kursu, neapvieno vairakus
NPL vienlaikus. Vieglu lokalu sapju terapijai
ieteicamas arigai lietoSanai paredzétas zalu
formas. Noteikti jakonsultéjas ar veselibas apri-
pes specialistu, ja sapes atgriezas vai pastiprinas,
vai ari lietoSana jaturpina ilgak par trim - c¢etram
dienam.

portistam, kurs lieto NPL nevis sapju arstésanai,

bet gan lai turpinatu piedalities sportiskas aktivi-

tates lidz fiziskam izstkumam, vai sasniegtu vélamo
rezultatu, potencialais kaitéjums parsniedz iespéjamo
ieguvumu, jo NPL var maskét infekcijas vai citu no-
pietnu saslim$anu agrinas bridinajuma pazimes, aizka-
vejot savlaicigu diagnostiku un arstésanu. Intensivas
slodzes NPL var pastiprinat nieru noslodzi, jo slodzes
apstaklos nieru asinsapgade fiziologiski samazinas. lztu-
ribas sacensibu laika pieaug akUtas nieru mazspéjas
risks, un sadi gadijumi tiek novéroti salidzinosi biezi.
Zinots, ka lidz pat 70 procentiem gadijumu ultrama-
ratona skréjéji, gatavojoties sacensibam, ir lietojusi
NPL. Ka ari ir péetijums, kur jaunie basketbolisti atzist,
ka lieto Sos lidzeklus, lai novérstu sapju saksanos.
Pétijuma par Irijas koledzas sportistiem atklats, ka

94 procenti ieprieks bija lietojusi NPL, un 64 procenti
lietoja tos pirms vai péc trenina un/vai sacensibam, no
tiem 13,9 procenti respondentu lietoja NPL, parsniedzot
ieteicamo devu.
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Lai gan NLP medikamentozas terapijas nav ieklautas
Pasaules Antidopinga agentlras aizliegto vielu saraksta,
vairaki pieradijumi liecina par to launpratigu un neadek-
vatu lietoSanu. Savukart, saskana ar datu aplésem, NPL
lietoSanas izplatiba olimpisko sportistu vidd ir sesas
l1dz desmit reizes lielaka, parsniedzot lidziga vecuma
visparéjas populacijas raditajus. Lidziga tendence
novérojama ari arpus sporta vides. NPL lietosana ir
konstatéta ari brunotajos spekos. Pieméram, 2014. gada
82 procentiem ASV armijas aktiva dienesta karaviru
tika izrakstiti NPL, un, visticamak, patiesais lietotaju
ipatsvars ir lielaks, jo pétijuma netika nemta vera
bezrecepsu NPL lietosana. Pilsétas maratonos Bonna
un Berliné pirms sacensibam par NPL lietoSanu zinoja
45 lidz 65 procenti dalibnieku, lai gan sapes pirms
starta noradija tikai 11 procenti sacensibu dalibnieku.
Turklat, neraugoties uz plasu informésanas kampanu,
kas 2014. gada FIFA Pasaules kausa laika bija versta
uz komandu arstiem, NPL lietoSanas biezums nesama-
zinajas.

Teorétiski NPL ir paredzeéti sapju un
iekaisumu samazinasanai, bet, kombingjot
ar fiziskam aktivitatém, tie var
pastiprinat iekaisuma veidoSanos

Gan amatieru, gan elites sporta respondenti zinoja, ka
NPL lietoSana viniem galvenokart nepiecieSama, lai
mazinatu sapes un iekaisumu treninu un sacensibu laika,
ka ari, lai paatrinatu atveseloSanos péc spéka zuduma
un funkcionala stavokla pasliktinasanas, kas saistita ar
muskulu sapigumu. Sporta biezi pienem, ka noteikti
ieguvumi var uzlabot izpildijuma kvalitati treninos un
sacensibas, tacu hroniska NPL lietosana sapju mazina-
Sanai treninu laika biezi ir ka netieSs slodzes palieli-
nasanas instruments, lai veicinatu muskulu spéku un
adaptaciju. Prakses izplatibu ilustre aptaujas dati: vai-
rak neka puse elites triatlonistu zino par NPL lietoSanu
tris ménesus pirms sacensibam, savukart ap 40 procen-
tiem amatieru limena studéjoSo sportistu norada uz NPL
lietoSanu pirms trenina sapju noversanai.

Pastav norades, ka NPL lietoSana var bdt saistita ar
citu vielu neatbilstoSu izmantosanu, un vairakos pétiju-
mos ir norades ari uz paralélem starp Siem lietoSanas
paradumiem un dopinga praksi.

Pétijumi liecina, ka sportisti ar izteiktu nodomu lietot
dopingu vai ar dopinga lietoSanas vesturi biezak
pievéersas ari citu nelegalu vielu izmantoS$anai. Zinatnis-
kaja literatira uzsvértas paraléles starp dopingu un
medikamentu, uztura bagatinataju, alkohola vai ta de-
veto “socialo narkotiku” lietoSanas paradumiem. Perso-
nibas Tpatnibas un sacensibu trauksme — aspekti, kas
NPL konteksta petiti mazak — izpelnas 1pasu uzmanibu,
jo lidzSingjie dati tikai ierobezoti atspogulo trauksmes
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lomu gan legalu, gan nelegalu vielu lietoSana sporta.
Tur, kur $ada sasaiste pétita un konstatéta, ir pozitiva
korelacija starp paaugstinatu trauksmi un dopinga vai
citu neatbilstoSu vielu izmantosanu. Pétijumi konkretos
sporta veidos norada, ka viens no bdtiskakajiem vielu
nepareizas lietoSanas iemesliem ir centieni mazinat
trauksmi.

NPL var maskét infekcijas vai
citu nopietnu saslim$anu agrinas
bridinajuma pazimes, aizkavéjot savlaicigu
diagnostiku un arstésanu

Vairaki pieradijumi atspogulo NPL lietosanu péc akutas
traumas, bet ir zinams, ka $adu lidzek|lu izmantoSana
var kavét normalu audu dziSanas un atjaunos$anas
procesus, ja tie tiek lietoti ilgstosi. Pastav labi zinams
sirds, kunga-zarnu trakta un nieru blakusparadibu
risks, bet nav pietiekamu datu So risku izpéte tiesi
sportistiem. Stenfordas Universitaté veikts pétijums,
kura piedalijas 89 dalibnieki, kurus attiecigi iedalija
divas grupas: 1) NPL (ibuproféna) lietosana vai
2) placebo, veicot 50 jadzu garu ultramaratona pos-
mu. ST pétijuma ietvaros sportistiem hija jaatturas no
NPL ibuproféna lietoSanas vismaz 12 stundas pirms
50 jadzu posma. Vini skréja Kina, Cile, Ekvadora vai
Srilanka. Konstatéts, ka 47 procenti dalibnieku lietoja
ibuprofénu, bet 53 procenti — placebo. Rezultati para-
dija, ka aptuveni 39 no 89 dalibniekiem 50 jddzu gara
sacensibu posma beigas attistijas akUts nieru bojajums,
un ka starp tiem, kuri lietoja zales, nieru bojajuma
biezums bija par 18 procentiem lielaks neka tiem, kuri
tas nelietoja, noradot, ka uz katriem pieciem skréjejiem,
kuri lietoja ibuprofénu, novérots viens papildu akdta
nieru bojajuma gadijums.

iziskas slodzes apstaklos asinsrite muskulos pa-

stiprinas kustibas nodrosinasanai, bet ada — ker-

mena dzesésanai. Asinis tiek novirzitas no citiem
organiem, tostarp nieréem, lai uzturetu So arterialo
asinsspiedienu. Izmantojot asinsvadus paplasinoSos pro-
staglandinus, tiek uzlabota nieru asinsapgade un uzturéta
homeostaze. Savukart NPL izraisa vazokonstrikciju jeb
artériju sasaurinasanos. Vazokonstrikcija pasliktina nieru
darbibas spéjas, kas var izraisit ilgstoSus bojajumus.
Turklat NPL lietoSana trenina laika vai pirms ta var
radit ari citas komplikacijas, jo to lietoSana aptur prosta-
glandinu sintézi, bet prostaglandinu trikums un talaka
samazinata nieru asinsapgade var samazinat glomeru-
laras filtracijas atrumu (GFA - raditajs, kas apliecina, cik
daudz asins nieres “izfiltré” minaté, attirot organismu
no vielmainas produktiem un lieka $kidruma). Faktiski
GFA raksturo nieru darbibas kopéjo jaudu, kas veicina
nelielu nieru darbibas markieru paaugstinasanos un

galu gala reizém nieru mazspéju. Tas var ietekmeét
sirds un asinsvadu sistéemu un novirzit parak daudz
asinu no muskuliem, kuriem tas batu nepiecieSams.

Secinajums: NPL nevajadzetu lietot ne pirms fiziskas
slodzes, ne tas laika, ne uzreiz péc tas, jo potencialie
riski Sajos apstaklos var parsniegt ieguvumu.

NPL var veicinat $kidruma aizturi, kas savukart palie-
lina parmerigas hidratacijas un hiponatriémijas risku
(zems natrija limenis asinis). Slodzes laika izveidojusies
hiponatriemija ir TpasSi bistama un biezak noverojama
izturibas sporta. To lielakoties izraisa nepietiekams
natrija daudzums uznemtajos $kidrumos vai parlieku
liela Gdens uznem$ana. Kunga-zarnu trakta (KZT)
blaknes biezak novéro, ja NPL lietoSana saskan ar
ilgstosu fizisku slodzi un karstumu. Nozimigakie riski Saja
konteksta ir zarnu glotadas bojajumi un paaugstinata
zarnu caurlaidiba. Tapéc izturibas sporta sportistiem
ar KZT sadzibam ir verts kopa ar veselibas apridpes
specialistu izvertét, vai NPL lietoSana ir piemérojama
un vai ta neizraisa simptomu saasinasanos.

NPL var veicinat Skidruma aizturi,
kas savukart palielina parmérigas
hidratacijas un hiponatriémijas risku
(zems natrija limenis asinis)

Muskulu bojajumi ir veél viens nozimigs pétijumu fokusa
virziens. Teorétiski NPL ir paredzeti sapju un iekaisumu
samazinasanai, bet, kombinejot ar fiziskam aktivitatem,

tie var pastiprinat iekaisuma veidosanos, jo ietekmé
olbaltumvielu sintézes samazinasanos un palénina
funkcionalo atjaunoSanos, izjaucot dabisko pretiekai-

suma reakciju muskulu atjaunosanas laika. Prostaglan-
dini atbalsta kolagéna sintézi un atjauno$anas procesus,
bet NPL blokéjo$a darbiba var $os procesus traucét. Sie
lidzekli ir saistiti ar aizkavetu dzisanu un samazinatu
cipslu un saisu stiprumu, ietekméjot kolagéna razosSanu
un atjaunosanos. Tadeéjadi lielu NPL devu lietosana var
kaitet muskulu atjaunosanas procesam un hipertrofijai
péc fiziskas slodzes. Sobrid nepieciesami turpmaki pé-
tijumi, kas noteiktu dazado NPL un konkréto devu
iedarbibu.

Jaunakajos pétijumos aplikots ari cits NPL lietoSanas
aspekts. Karolinskas institGta pétijuma veseli 18 lidz
35 gadus veci virieSi un sievietes tika sadaliti divas
grupas: viena astonas nedélas ik dienu lietoja salidzinosi
lielu devu (ibuproféns 1200 miligrami diena — tipiska
24 stundu deva), savukart otra lietoja salidzino$i mazu
devu (aspirinu 75 miligramus diend). 84 dienas notika
petijums ar NPL lietoSanu un veikta pretestibas treninu
programma augsstilba muskuliem, kuras laika secinats,
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ka palielinas muskulu skersgriezuma laukums un apjoms,
salidzinot ar placebo lietosanu. Jauniem virieSu kartas
brivpratigajiem tas galvenokart notika no 28. lidz 84.
trenina dienai, bet netika noverots izometriska cela
ekstensora speka vai izokinétiska darba pieaugums
trenina laika. Si pétijuma meérkis nav popularizét NPL
izmantosanu, bet gan analizét esoSos pieradijumus un to
ietekmi konkrétaja konteksta.

Pienemot léemumus par NPL lietoSanu, nepiecieSama
kritiska izvertéSana. Starptautiska Olimpiska komiteja
savas vadlinijas piedava sportistiem izskatit ari citas
alternativas NPL lieto$anai. (skatit 2. attélu)

STARPTAUTISKAS OLIMPISKAS KOMITEJAS PAZINOJUMS PAR
SAPJU VADIBU AUGSTA LIMENA SPORTISTIEM

PROCEDURAS UN MASAZAS

1. Fizikala terapija - zema imena
pieradijumi par efektivitati. 4. Ultraskanas terapija-nav
) . - pietiekamu pieradijumu par efektu.
2. Zemas intensitates

lazerterapija - neliels ieguvums IQ

istermina. ™, 5. Elektriska stimulacija, masaia,

W‘-“ | miksto audu manuala terapija-
daZadi secinajumi; dazam
metodém efekts var butistermina.

3. Krioterapija - maz pieradijumu
par efektivitati.

y
y )

PSIHOLOGISKAS UN

KUSTIBA, SPEKS UN IZTURIBA gt
SOCIALAS PIEEJAS

1. Prasmju attistiSana— meérku
izvirzisana, iztéles izmantosana
un relaksacijas tehnikas.
Fiziskas sagatavotibas pieejas ir efektivas sapju
vadiba cilvekiem ar muskulu un skeleta sistémas
traucéjumiem, un tds var mazinat sapes unfvai

veicinat traumu profilaksi.
2. Kognitivas tehnikas- a) neproduktivu
domu modelu identifice$ana un
korigesana; b) pozitivas domasanas |
stiprindsana; c) problému risindsanas d

UZTURA PAPILDINASANA

-n) | prasmju uzlabosana.
>~ AT
JId I
Hroniskas sapes bieii saistas ar paaugstinatu = LTI
iekaisuma procesu, un uzturam 3aja konteksta var y = = F!Ihﬂ'el’apu!—l!ﬂdl}ﬂ{?uﬂlﬂ
bit bitiska nozime. Uztura bagatindtaji noteiktas ~ o | UNELP Eropinibapi
situacijas var bt noderigi, tacu pieradijumi par to fraumu o Eﬁ]l_)(flﬂ“ﬂllﬂ Biresa
efektivitati nav viennozimigi, tadsl izvalei jabiit [pEE Bz
pielagotai sportista individualajam vajadzibam.
MIEGS KIRURGLA
Miega traucgjumi var . Kirurgiska iejaukSanas
pastiprinat sapju | = jaapsver tikai tad, ja:
intensitati vai to ilgumu. — ?}\
Miega kvalitates " —1a ir skaidri indicéta;

—ta navdomata vienkarsi
"sapju novérianai”;
—ta tiek veikta, nemotvéra, ka

uzlabosana ir nozimigs
faktors sapju vadiba gan
akdtas, gan hroniskas

situacijas. - L sépju iemesls ir strukturala
patologija.
2. attéls.
ati norada, ka bérni un pusaudZi treninu un

sacensibu laika tiek paklauti stresam, ko no vienas

puses rada agrins sporta veidam specifisks stress,
bet no otras puses biezi vien vienlaiciga vairaku sporta
veidu praktizéSana. Slodzes ietekme uz muskulu un
skeleta sistému var bt diveéjada: labveliga, kad notiek
vélamas fiziologiskas un konkrétajam sporta veidam
raksturigas adaptacijas, vai nelabveliga, kad parmeérigas
vai neatbilstoSas slodzes rezultata attistas lokalas
parslodzes un strukturali bojajumi. Tomeér situaciju, 1pasi
bérnu un pusaudzu vidd, pasliktina fakts, ka medicinis-
kas apripes struktdra biezi vien ir mazak attistita un

mazak koordinéta neka pieauguso sacensibu sporta,
turklat jaunajiem sportistiem ir maz iespg&ju pasiem
noteikt sev vajadzigo un vélamo arstésanu. Sados
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apstaklos treneru, vecaku vai socialo tiklu personibu
parak vienkarsotie ieteikumi lietot NPL, pieméram:
“iedzer pretsapju lidzekli un trengjies talak,” klast Tpasi
riskanti, jo veicina nepamatotu un potenciali Kkaitigu
pieeju sapju parvaldibai.

Nemot vera iepriekS minéto, jauno sportistu personibas
attistibu var bdtiski negativi ietekmet tas, ka vinu
spéja pienemt nozimigus lémumus un kritiski izveértét
situacijas vel nav pilntba nobriedusi. Ja vecaks mégina
arstét potites sastiepumu pusaudzim, dodot vinam
spécigus pretsapju lidzek|us, kurus veselibas apripes
specialists ir nozimejis paSam vecakam muguras sapju
mazinasanai, rodas buatisks jautajums - kadu izpratni
par sportu, kermeni un veselibas apripi sada veida
veidojam? Si ir sabiedribas kopiga atbildiba: stiprinat
izpratni par veseligu sportoSanu un mazinat stereoti-
pisko “bez sapém nav panakumu” domasanu. Jaunajiem
sportistiem sapju parvaldiba ieteicams izmantot ta
deveto luksofora principu (skatit 1. tabulu), kas palidz
saprast, kad slodze ir pielaujama, kad jabat piesardzi-
giem un kad trenini japartrauc.

Krasa | Statuss Kad (ne)lietot? Kapéc tas ir bistami?
SARKANS (N&!)  Pirms trenina vai Maské sapes (traumu risks)
sacensibam un smagi noslogo nieres
(profilaktiski) slodzes laika.
SARKANS (Né!)  Dehidratacija / Izteikts akdtas nieru
Karstums mazspéjas risks, ja bérns
ir stipri svidis.
SARKANS (Né&!)  Aspirins (lidz 18 g.v.) Risks izraisit dzivibai bistamo
Reja sindromu.
DZELTENS Akata trauma Lietot tikai pie stipram sapém.
(Uzmanigi) (pirmas 48h) NPL var paléninat audu
dzisanu.
DZELTENS ligstosa lietosana Palielina kunga ¢alu un
(Uzmanigi) (>3 dienas) gremosanas trakta asino3anas
risku.
ZALS (Drikst) Péc arsta noradijuma Tikai specifiskas devas un
noteikta laika.
ZALS (Drikst) Paracetamols Ja vajag tikai mazinat sapes,
(ka alternativa) tas ir saudzigaks nierém un
neietekmé dzisanu.

1. tabula. Sis ir vizuals “Luksofora’ celvedis vecakiem un treneriem par NPL lietosanu bérniem un
pusaudziem sporta.

Medikamentu lietoSana diemzél ne vienmeér ir vérsta tikai
uz arstésanu un atveselosanos traumu vai saslimsanu

gadijumos. Nereti zales izmanto, lai lautu sportistam
turpinat treninus vai sacensibas, pat ja tas notiek
uz veselibas rékina. Vienlaikus Pasaules Antidopinga

agentUras arvien pieaugosais darba apjoms liecina par
sporta industrijas nerimstoso spiedienu radit sportistu,
kur$ spéj vairak, atrak un intensivak — nereti atstajot
veselibu otraja plana.

Risinajumi Sai situacijai var bat daudzslanaini — sociali,
politiski un psihologiski — tacu buatiskakais pamats ir
kvalitativa, uzticama un ilgtermina veidota sadarbiba
starp sportistu, vina gimeni un sporta medicinas
arstu. Sporta arsta profesionalais uzdevums nav tikai
palidzet uzlabot sniegumu, bet pirmkart un galvenokart
sargat sportista veselibu, ipasi situacijas, kad pasa
sportista vai apkartéjo pieaugusSo Iémumi nav pietie-
kami pardomati vai balstiti pieradijumos.



