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Rigas sporta skolai “Ridzene” vairakas reizes ir mainits nosaukumu, bet nosaukuma aizvien ir saglabajies vards “Ridzene”. Sporta
skola “Ridzene” bija viena no pirmajam sporta skolam Latvija, kas tika dibinata 1956. gada ka 2. B&rnu un jaunatnes sporta skola, kura
velak ieguva nosaukumu, kurs satur vardu “Ridzene”.

No pirmsakumiem sporta skola darbojas basketbola, smailoSanas un kanoe airéSanas nodalas, 60-tajos gados pievienojas damu
sporta veids — makslas vingroSana, 1990. gada — airéSanas slaloms, bet no 2002. gada sporta skolai tika pievienota briva cina un grieku-
romieSu cina. Sporta skolas darbibas laika ir bijusi arT tadi sporta veidi ka moderna triscina, kura p&c tam partapa modernaja pieccina, un
galda teniss. Savukart, 2009. gada nogal€, sporta skolu reorganizacijas ietvaros, basketbola nodala tika parcelta uz Rigas Basketbola skolu,
makslas vingroSana uz Rigas VingroSanas skolu un briva cina un grieku-romieSu cina uz Krisjana Kundzina brivas cinas sporta skolu, un
sporta skolai "Ridzene" ar 2010. gada janvari tika pievienots peldésanas sports. 2019. gada Bérnu un jaunatnes sporta skola “Ridzene”
tika apvienota ar 3. Bérnu un jaunatnes sporta skolu, iegiistot nosaukumu Rigas b&rnu un jaunatnes sporta skola “Ridzene”, 2023. gada
nosaukums tika mainits uz Rigas sporta skola “Ridzene”. 2025. gada 1. septembr izglitibas iestadei tika pievienota Kri§jana Kundzina
Rigas Cinas sporta skola. Tagad Rigas sporta skola “Ridzene” realizé profesionalo ievirzi 7 sporta veidos: basketbola, boksa, brivaja cina,
grieku-romiesu cina, paukosana, peldéSana un smailoSana un kanoe airé€sana, ka ar1 6 interesu izglitibas programmas: basketbola, boksa,
modernaja pieccina (peldesana), paukoSana, smailoSana un kanoe airéSana un vispusigaja fiziskaja sagatavotiba.

Izglitibas iestadi absolv&jusi daudzi sabiedriba pazistami un ievérojami cilveki, kuri veiksmigi strada sava profesija, tie ir sporta
treneri, arsti, makslinieki, sabiedriskie darbinieki, ministriju parstavji, politiki, TV un radio darbinieki un daudzas citas sferas stradajosie.
Dala savu dzivi saistijusi ar sportu, kliistot par izciliem sportistiem, pedagogiem, sporta darba organizatoriem.

Izglitibas iestadei ir cieSa sadarbiba ar sporta veidu federacijam. Rigas sporta skola “Ridzene” piedava profesionalo izglitibu
bérniem un jaunieSiem, ka ari riko dazada méroga sacensibas savos sporta veidos. Vieniga sporta organizacija, kas Riga nodroSina iesp&ju
apgit profesionalas ievirzes izglitibu boksa, peldésana, pauko$ana, smailoSana un kanoe airé$ana, brivaja cina un ar1 grieku-romiesu cina.

Izglitibas iestadei Riga parvaldiba ir tris sporta bazes: Dumbraja iela 27, Lucavsalas iela 43 un Pales iela 9. Macibu treninu
nodarbibas notiek Rigas valstspilsétas pasvaldibas (turpmak — RVP) 17 apkaimgs.

Izglitibas iestades darbibas tiesiskais pamats ir Rigas domes 12.06.2024. nolikums Nr. RD-24-416-no “Rigas sporta skolas
“Ridzene” nolikums” un ta darbojas saskana ar Izglitibas likumu un Sporta likumu, Profesionalas izglitibas likumu un citiem
normativajiem aktiem, ka art Pagvaldibas izdotajiem tiesibu aktiem un Izglitibas ieks&jiem normativajiem aktiem. Izglitibas iestade ir dala
no plasakas Latvijas izglitibas un sporta sist€mas un ta darbojas p&c valsts noteiktajiem standartiem sporta izglitiba, ta ir RVP Izglitibas,
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kulttiras un sporta departamenta (turpmak — RVP IKSD) padotiba. Izglitibas iestadeé notiek administrativais darbs un macibu treninu
process: teorétiskas un praktiskas nodarbibas, sacensibas, nometnes, aktivitates sportiskas meistaribas pilnveidoSanai un sporta treneriem
tieck nodroSinata daliba seminaros un kursos profesionalas kvalifikacijas celSanai. Izglitojamie parstav Izglitibas iestadi dazadu
organizaciju rikotajas sacensibas.

Izglitibas iestade 1steno sekojosas licenc€tas profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas:

1. Basketbols — programmas kods 30V 813 001, licences numurs P-2781 licencéta 18.06.2020. Isteno$anas ilgums — 6 gadi;

2. Baskethols — programmas kods 20V 813 001, licences numurs P-2776 licencéta 18.06.2020. Istenosanas ilgums — 6 gadi;

3. Bokss — programmas kods 30V 813 001, licences numurs P-2782 licencéta 18.06.2020. IstenoSanas ilgums — 6 gadi;

4. Bokss — programmas kods 20V 813 001, licences numurs P-2777 licencéta 18.06.2020. IstenoSanas ilgums — 6 gadi;

5. Briva cina — programmas kods 30V 813 001, licences numurs P-16783 licencéta 09.05.2018. Istenosanas ilgums — 8 gadi;

6. Briva ctna — programmas kods 20V 813 001, licences numurs P-16782 licencéta 09.05.2018. Isteno$anas ilgums — 8 gadi;

7. Grieku-romieSu cina — programmas kods 30V 813 001, licences numurs P-16785 licencéta 09.05.2018. IstenoSanas ilgums —
8 gadi;

8. Grieku-romiesu cina — programmas kods 20V 813 001, licences numurs P-16784 licencéta 09.05.2018. IstenoSanas ilgums —
8 gadi;

9. PaukoSana — programmas kods 30V 813 001, licences numurs P-2783 licencéta 18.06.2020. IstenoSanas ilgums — 6 gadi;

10. Paukosana — programmas kods 20V 813 001, licences numurs P-2778 licencéta 18.06.2020. Istenosanas ilgums — 6 gadi;

11. Peldesana — programmas kods 30V 813 001, licences numurs P-2784 licencéta 18.06.2020. IstenoSanas ilgums — 6 gadi;

12. Peldesana — programmas kods 20V 813 001, licences numurs P-2779 licencéta 18.06.2020. IstenoSanas ilgums — 6 gadi;

13. SmailoSana un kanoe airgéSana — programmas kods 30V 813 001, licences numurs P-2785 licencéta 18.06.2020. IstenoSanas
ilgums — 6 gadi;

14. Smailo$ana un kanoe airé$ana — programmas kods 20V 813 001, licences numurs P-2780 licencéta 18.06.2020. IstenoSanas
ilgums — 6 gadi;

Izglitibas iestade 1steno sekojoSas licenc€tas interesu izglitibas sporta programmas:

1.

Basketbols — programmas kods — AS010100.

2. Paukosana — programmas kods — AS029999.

3. Smailosana un kanoe airéSana — programmas kods — AS029999.

4,

5. VFS peldésana (moderna pieccina) — programmas kods — AS022700.

Vispusiga fiziska sagatavotiba — programmas kods — AS023100.
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Izglitibas iestade realiz€ piecas Rigas b&rnu un jaunieSu sporta veidu attistibas programmas:

1. Boksa;

2. Brivaja cina un grieku-romiesu cina;

3. Peldésana;

4. PaukoS$ana;

5. SmailoSana un kanoe airéSana.

Attistibas plans ir izstradats saskana ar Izglitibas likumu, Profesionalas izglitibas likumu, Sporta likumu, Ministru kabineta
10.08.2021. noteikumu Nr. 528 “Vispargjas izglitibas iestazu un profesionalas izglitibas iestazu pedagogiska procesa un eksaminacijas centru
profesionalas kvalifikacijas ieguves organiz€Sanai obligati nepiecieSsama dokumentacija” 3.2. apakSpunktu, Ministru kabineta
12.12.2021. noteikumiem Nr. 885 “Kartiba, kada valsts finans€ profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas” un Ministru kabineta
23.07.2024. noteikumiem Nr. 495 “Noteikumi par valsts profesionalas ievirzes izglitibas standartu sporta™.

Izglitibas iestades plans sagatavots nemot véra §adus planosanas dokumentus:

1. Rigas sporta un aktivas atpitas attistibas plans 2025.-2028. gadam;

2. Rigas ilgtspg&jigas attistibas strat€gija lidz 2030. gadam;

3. Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam;

4. Ministru kabineta 31.05.2022. rikojums Nr. 397 “Par Sporta politikas pamatnostadném 2022.—2027. gadam”.

RIGAS SPORTA SKOLA “RIDZENE”

Rigas sporta skola “Ridzene” 2025./2026.macibu gada bija 1046 izglitojamie profesionalas ievirzes sporta programmas un 98
1zglitojamie interesu izglitibas programmas.
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Izglitojamo skaits profesionalas ievirzes sporta veidos
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l.attels Izglitojamo skaita dinamika profesionalaja izglitiba

Izglitojamo skaita dinamika pa tris ped€jiem macibu gadiem ir v€rojamas nelielas svarstibas, kas ir saistitas ar sakuma
sagatavosanas grupu komplektésanu, izglitojamo intereSu mainu, izglitojamo dzivesvietas mainu, veselibas stavokli, ka arf ir citiem
iemesliem.
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Izglitojamo skaits intereSu izglitiba
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2.attéls Izglitojamo skaita dinamika interesu izglitiba
IntereSu izglitiba izglitojamo skaits ir ap 100 (2.att€ls). 2023./2024.macibu gada salidzinot ar 2024./2025.macibu gadu tika

noverota izglitojamo skaita samazinaSanas, kas ir saistita ar izglitojamo pareju no intereSu izglitibas programmam uz profesionalas
ievirzes programmam.
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Macibu treninu grupu skaits
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3.attéls Profesionalas ievirzes macibu treninu grupu skaita dinamika

Rigas sporta skola “Ridzene” lidz 2024./2025.macibu gadam nodroS$inaja licenc€tu 20V un 30V programmu apguvi 5 sporta
veidos, kops 2025./2026.m.g. Izglitibas iestade realiz€ 20V un 30V programmu apguvi 7 sporta veidos. P&€dgjos tris macibu gados
profesionalas ievirzes macibu treninu grupu skaits attiecigi bija 2023./2024.macibu gada — 79 grupas, 2024./2025.macibu gada — 82
grupas un 2025./2026.macibu gada - 102 (3.attels). 2025./2026.macibu gada grupu skaita pieaugums skaidrojams ar brivas cinas un
grieku-romiesu cinas sporta veidu pievienoSanu Izglitibas iestadei. Nelielas grupu skaita svarstibas ir saistitas ar augstakas sporta
meistaribas grupu slégSanu un sakuma sagatavosanas grupu atveérSanu.
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20V macibu treninu grupu skaits
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4 attels V20 programmas macibu treninu grupu skaita dinamika
20V un 30V programmu macibu treninu grupu skaits ir atspogulots 4. un 5.attela. Grupu skaits macibu gada laika ir nemainigs, tacu

no macibu gada uz macibu gadu notiek izmainas, sakara ar grupu slégSanu, nesp&ju nokomplektét sakuma sagatavoSanas grupu vai grupu
daliSanu.
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30V macibu treninu grupu skaits
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S5.attels 30V macibu treninu grupu skaita dianamika
Visu sporta veidu izglitojamie start€ dazada limena sacensibas, izpildot Ministru kabineta noteikumu Nr. 885 “Kartiba, kada valsts

finans€ profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas noteikumu parsibas” prasibas, dala no izglitojamo skaita uzrada augstu sniegumu
savos rezultatos un parsniedz So noteikumu prasibas.
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Izglitojamo daliba sacensibas
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6.attels Izglitojamo dalibas dinamika (oficialajas, valsts un starptautiskajas) sacensibas

Ciesa sadarbiba ar sporta veidu federacijam misu Izglitibas iestades izglitojamie parstav Latviju starptautiskajas sacensibas, dazadu
Itmenu Eiropas ¢empionatos, Pasaules ¢empionatos, ka ar1 Olimpiskajas spélés. Rigas sporta skolas “Ridzene” izglitojama peldéetaja leva
Maluka piedalijas 2020.gada Olimpiskajas sp€lés Tokija. leva Maluka ir vairakkartigi uzstadijusi Latvijas rekordus dazadas peldéSanas
distances — 200m kompleksa peldéjuma, 200m brivaja stila, 100m taurinstila. 2024. gada aprilt 4x50m briva stila stafeté Latvijas rekordu
uzstadija izglitibas iestades izglitojamie — Katrina Saida, Petra Aleksandra Baumane, Liena Vientiesa, Elizabete Paula Ozola. 2023.gada
Latvijas Cempionata peldéSana leva Maluka, Marta Valkovska, Daniela Bérzina, Polina Petrova laboja Latvijas rekordu 4x100m kombinétaja
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stafeté. 2025.gada decembr izglitojamie Emils Krampe un Arons Roderts piedalijas Eiropas ¢empionata peldésana. Emils Krampe 100m
kompleksaja peldéjuma izcinija 26.vietu, savukart Arons Roderts 100m uz muguras ierindojas 32.vieta.

Izglitibas iestades izglitojama Sofija ProSina ir guvusi izcilus panakumus starptautiskajas paukoSanas sacensibas. 2026. gada vina
kluva par Pasaules ¢empioni kadetu un junioru konkurencé paukoSana ar Spagu Brazilija, ka ari triumf€ja Eiropas junioru ¢empionata
paukosana ar §pagu, izcinot zelta medalu. Ar ieprieks$€jos gados Sofija ir demonstr&jusi augstvertigus rezultatus: 2024. gada Eiropas junioru
¢empionata paukoSana ar Spagu Italija vina izcinija 3. vietu, 2023. gada Eiropas kadetu ¢empionata paukosana ar Spagu Tallina ieguva 2.
vietu. Izglitibas iestades izglitojama Liene Abele 2026. gada Eiropas ¢empionata paukoSana ar floreti izcinija augsto 3. vietu. 2026. gada
panakumi Sofijai Pro§inai un Lienei Abelei ir vieni no augstakajiem Latvijas paukoSanas vesturé.

2024. gada vasara Izglitibas iestades basketbolistes Aleksandra Stepanova, Tina Grausa, Elina Briede, Luize Sila piedalijas FIBA
Eiropas U20 ¢empionata un izcinija 8. vietu, 2023. gada vasara Amanda Baumgarte, Elina Briede, Tina Grausa, Aleksandra Stepanova,
Madara Kilpe komandas sastava startéja FIBA Eiropas U18 ¢empionata un izcinija 8. vietu, ka ar1 Luize Silai izcinija FIBA Eiropas U20
¢empionata 2. vieta. Par 2025./2026. gada sezonas nozimigakajiem sasniegumiem uzskatami Latvijas Jaunatnes basketbola ligas finalturniros
izcinita 1. vieta U12 vecuma grupa, 3. vieta U13, U14, U15 vecuma grupas un 2. vieta U19 vecuma grupa. Starptautiskajos turniros izcinita
1. vieta U16 vecuma grupa turnira “Queens Cup 20257, 1. vieta U15 vecuma grupa Uljanas Semjonovas kausa izcinas turnira, 1. vieta U12
un U16 vecuma grupas turnira “Easter Tournament 2026”. Nozimigi rezultati sasniegti arT 2025. gada vasara 33. Alfréda Kraukla pieminas
turnira, kur izcinita 1. vieta U10 un Ul1 vecuma grupas, 2. vieta U12 un U15 vecuma grupas, ka ar1 3. vieta Ul4 un U19 vecuma grupas.
2025. gada vasara NBA Junioru liga U10 vecuma grupa 1. vieta un Ull vecuma grupa 2. vieta. 2025. gada vasara “Espoo Liikkuu
Tournmanet” U14 vecuma grupa izcinita 2. vieta, ka arT “Delfin Basket Tournament” izcinita 1. vieta gan U11, gan U12 vecuma grupa. Visas
sezonas garuma veiksmigi aizvaditi Eiropas meitenu basketbola ligas (EGBL) un Best Baltic Basketball League (BBBL) posmi, dazadas
vecuma grupas izcinot godalgotas vietas no 1. 1idz 3. vietai. 2025. gada vasara Rigas sporta skolas “Ridzene” izglitojama Kristija Joma, esot
komanda, izcinija FIBA Eiropas U16 ¢empionata 4. vietu, ka arT izcinija celazimi uz U17 Pasaules kausu 2026. gada.

2024.gada Latvijas Republikas Cempionata smailoSana un kanoe airéSana Gundega Aldina K-2 1000m laivu klas€ izcinija 1.vietu un
Viktorija Paune C-1 200m laivu klas€ izcinija 1.vietu, Elizabete Klavina K-1 1000m juniores un K-2 1000m juniores laivu klasg€s izcinija
1.vietas un Lika Zacmane K-4 200m juniores laivu klas€ izcinija 1.vietu. Pasaules Kausa Il posma smailo$ana un kanoe airé$ana piedalijas
Dominika Helga Sikorska, Rihards Priisis, Sandis Mamontovs, Martin§ Aldin$ un Dairis Lamberts. Eiropas Junioru un U23 ¢empionata
smailosana un kanoe airéSana piedalijas Elizabete Klavina, Viktorija Paune un Dairis Lamberts.

2023.gada Starptautiskaja boksa turnira “Tallin OPEN 2023” Matvejs Prokudins (svara kategorija 1idz 60 kg) un izcinija 1.vietu.
Latvijas Republikas ¢empionata boksa Matvejs Prokudins, Dmitrijs Larionovs, Viktors Sotniks, Bogdan Chukhalov, Andrejs Kiselevs,
Aleksandrs Dmitrijevs un Renats Sarovs izcinija 1.vietu. 2024.gada Latvijas Republikas junioru éempionata boksa Ralfs Gudermanis, Alekss
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Blazévics un Emils Kotans izcinija 1.vietu. Starptautiskaja 28. EUBC A klases turnira A. Socika varda boksa piedalijas Matvejs Prokudins
(svara kategorija lidz 60 kg) un izcinija 1.vietu. Spanija, Alikanté norisinajas Starptautiskais boksa turnirs “BOXAM 2024”. Saja turnira
piedalijas iestades izglitojamais Alekss BlaZevics (svara kategorija 11dz 50 kg) un izcinija 3.vietu. Rigas sporta skolas “Ridzene” 2026.gada
Latvijas ¢empionata U15 un U17 vecuma grupam komanda izcinTja kausu ka labaka komanda U17 vecuma grupa, apliecinot augstu sportisko
sagatavotibu un komandas sniegumu. Taizem€ notikuSaja prestizaja starptautiskaja turnira “U19 World Boxing Futures Cup 2026 Latviju
parstaveja Rigas sporta skolas “Ridzene” izglitojamais Timurs Gulbis (70 kg), giistot vertigu pieredzi augsta Iimena konkurencé. Timurs
Gulbis veiksmigi startgja ari Eiropas U17 junioru ¢empionata, izcinot bronzas medalu. Cempionata Latviju parstavéja ari skolas izglitojamas
Milana Trus$a un Jelizaveta TruSa. 2025. gada Eiropas U15 ¢empionata boksa, kas norisinajas Budva (Melnkalng), piedalijas divi Rigas sporta
skolas “Ridzene” sportisti — Jana Vituka un Roberts Martinsons, sekmigi parstavot Latviju starptautiska Itmen.

Izglitibas iestades izglitojama Sofija Platonova 2026. gada kluva par Eiropas U15 ¢empioni brivaja cina sievieteém (svara kategorija
lidz 62 kg) sacensibas, kas norisinajas Bulgarija. Saja ¢empionata startja ari Ri¢ards Tensbergs, kur$ izcinija augsto 7. vietu brivaja cina
svara kategorija lidz 48 kg. Bulgarija lielisku panakumu guva ar1 Ernests Stabin$, kur§ siva konkurencg izcinija bronzas medalu U17 vecuma
grupa brivaja cima (svara kategorija Iidz 110 kg). Eiropas U17 ¢empionata miisu Izglitibas iestadi godam parstavéeja ari izglitojamie Artjoms
Cvetkovs un Vsevolods Sergejevs. Jaatzime, ka Ernests Stabins ar1 iepriek$€jos gados Eiropas cempionatos ir demonstréjis stabilu un sekmigu
sniegumu. Tapat vins guvis izcilus rezultatus un specialbalvas augsta Iimena turnira "Helsinki Open".
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Katru gadu izglitibas iestadi absolveé izglitojamie 20V un 30V programmas dazados sporta veidos. Izglitojamo skaits ir mainigs,
atkarigs no grupu skaita sporta veidos. Rigas sporta skolas “Ridzene” absolventu skaita dinamika apliikojama 7.attéla. Redzams, ka 20V
grupas absolventu skaits svarstas, bet kopuma saglabajas augsts, visvairak absolventu bija 2024./2025. macibu gada. 30V grupa situacija ir
pretéja — 2025./2026. macibu gada bija visvairak absolventu, 2024./2025.macibu gada §is skaits ir ievérojami mazaks. Diagramma attélo
mainigu absolventu skaitu pa gadiem un grupam. Kopuma vislielakais kopgjais absolventu skaits bijis 2025./2026. macibu gada, kad abas
programmas kopa Sis skaits sasniedza 129 absolventus. Tendence liecina, ka 20V grupas ir stabilakas un lielakas p&c izglitojamo skaita,
sasniedzot vidusskolas ITmeni visparejas izglitibas skolas, samazinas izglitojamo skaits profesionalas ievirzes izglitibas iestades, daudzi
izglitojamie turpina macibas koledzas un tehnikumos, kas rada papildu slodzi un pat situacijas, kad macibas ir griiti vai pat neiesp&jami

savienot ar kvalitativu treninu procesu.
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2023./2024.m.g.

13

Absolventu skaits
75

21

2024./2025.m.g.

=20V m30V

74

55

2025./2026

7.attels 20V un 30V grupu izglitojamo absolventu dinamika
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8.att€ls Sporta treneru skaits pa sporta veidiem

Diagramma “Sporta treneru skaits sporta veidos” sniedz parskatu par treneru sadalijumu dazados sporta veidos. Redzams, ka peldeésana
izcelas ar vislielako treneru skaitu — 17 treneri, kas liecina par $1 sporta veida popularitati 1zglitibas iestade. Lidzigs treneru skaits ir ar1
basketbola un paukosana, kas norada uz $o sporta veidu nozimigu lomu macibu treninu procesa. Savukart briva cina ar 9 sporta treneriem
ienem vid&ju poziciju, bet smailoSana un kanoe ar 6 sporta treneriem ir nedaudz mazak parstaveta. Bokss (3 sporta treneri) un grieku-romiesu
cina (2 sporta treneri) — sporta veidi ar vismazako treneru skaitu, kas saistits ar mazaku izglitojamo interesi $ajos sporta veidos, ka art par
jauno specialistu trilkumu Saja nozarg.

Rigas sporta skola “Ridzene” ir stabils sporta treneru kolektivs, izmainas ir minimalas, ped&jo tris gadu laika ir aizgajusi 2 sporta
treneri. Daudzi sporta treneri ir ilggadgji Izglitibas iestades darbinieki. Daudzi Sporta treneri ir ar magistra gradu, ka arT ir augstakas A
kategorijas sporta treneri. Lepojamies, ka Izglitibas iestades absolventi ir papildindjusi misu sporta treneru rindas. Kopuma sporta treneru
kolektivs ir stabils, nemainigs, visi ir ar atbilstosu izglitibu vai turpina studijas augstskolas, kas norada uz augstu profesionalitati.
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F Direktors
L | l

Direktora vietnieki Direktora vietnieks
izglitibas joma Skolas padome . adl_nil?istrgtivi
saimnieciskaja darba
) N Medicinas Tehniskie
Izglitibas metodiki personls darbinieki

s

Sporta treneri

9.attéls Rigas sporta skolas “Ridzene” struktiira

ST shéma attélo Izglitibas iestades parvaldibas struktiiru. Izglitibas iestadi vada direktors, vin$ ir galvena vadibas persona iestadg.
Izglitibas iestadé ir Skolas padome, kas darbojas ciesa sadarbiba ar izglitibas iestades direktoru. Skolas padome darbojas ka kolegiala
institiicija. Izglitibas joma ir divi direktora vietnieki izglitibas joma, kas ir paklauti direktoram. Viniem padoti ir izglitibas metodiki, kas
savukart sadarbojas ar sporta treneriem. Starp STm trim ITmena struktiiram ir abpusé€ja sadarbiba. Administrativi saimnieciska joma ir viens
direktora vietnieks administrativi saimnieciskaja darba, kas arT ir paklauts direktoram. Vina parraudziba ir divas darbinieku grupas —
medicinas personals un tehniskie darbinieki. Izglitibas iestade direktors vada gan izglitibas, gan saimniecisko jomu. Izglitibas joma darbiba

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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notiek caur vietniekiem, metodikiem un treneriem, savukart saimnieciskaja joma caur vietnieku, kas atbild par medicinas un tehnisko
personalu.

MERKIS, MISIJA, VIZIJA

Misija: Par maz ir iemacit cilvéku domat, vin$ jaiemaca darboties.
Vizija: Redzet psihologiski un emocionali stiprus cilvékus, kuri caur sportu veido savu karjeru, kuri apgiist prasmes. Veiksmigi ieklauties
kolektiva, radosi darboties, veseligi reagét uz griittbam un apzinaties, ka nodarbojoties ar sportu, iegiitas zinasanas un prasmes ir kvalitativas
esibas pamats, un cel$ uz sasniegumiem jeb rezultatu.
Vertibas: Ja cilveks ir iemacijies domat, vins ir iemacijies but patstavigi radoSs sava darbiba.
Merkis: Veidot izglitibas vidi, organizet un istenot izglitibas procesu, lai nodroSinatu profesionalas ievirzes sporta un sporta izglitibas mérku
sasniegSanu — veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas, kas ir motiveta aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta
pozitivo ietekmi individa personibas tap$anas procesa, veidosana.
Izglitibas iestades darbibas pamatvirziens ir izglitojosa, sporta un audzinosSa darbiba.

Uzdevumi :

1. NodroS$inat sistematiz&tu zinasanu un prasmju apguvi, veicinot vertiborientacijas veidoSanos sporta lidztekus pamatizglitibas vai
vidgjas izglitibas pakapei, kas dod iesp€ju sagatavoties profesionalas izglitibas ieguvei izraudzitaja virziena;

2. Veikt izglitojosi pedagogisko un macibu treninu darbu, nodroSinot izglitojamo veselibas nostiprinaSanu un sporta meistaribas
pilnveidoSanu;

3. Nodrosinat iespgjas izglitojamo fiziskajai un intelektualajai attistibai, veselibas uzlabosanai un nostiprinasanai, personibas
veidoSanai, intereSu, sp&ju un talantu izkopSanai, pasizglitibai, profesijas izvélei, lietderigai briva laika un atpiitas organizeéSanai;

4. Sekmét pozitivas, sociali aktivas un atbildigas atticksmes veidoSanos izglitojamam pasam pret sevi, sabiedribu, apkart€jo vidi un
Latvijas valsti;

5. Sagatavot augstas klases sportistus, ka arT Latvijas izlases dalibniekus visas vecuma grupas;

6. Popularizet sportu un veseligu dzivesveidu;

7. NodroS$inat izglitojamiem regularu veselibas apriipi un medicinisko uzraudzibu;

8. Organizet sporta pasakumus un sacensibas;

9. Racionali un efektivi izmantot Izglitibas iestadei pieskirtos finanSu resursus;

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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10. Aktualizet Izglitibas iestazu registra noradamo informaciju atbilsto§i Ministru kabineta noteikumiem par Valsts izglitibas
informacijas sist€émas saturu, uzturé$anas un aktualizacijas kartibu, ka ari nodroS§inat pasnovertéjuma zinojuma aktualizaciju un ta pieejamibu
Izglitibas iestades timeklvietn€;

11. Veicinat pedagogu talakizglitibas iesp€jas, nodroSinot organizatoriski metodiska darba vadibu;

12. Sadarboties ar izglitojama vecakiem vai personu, kas realiz€ aizgadibu, lai nodroSinatu sporta izglitibas apguvi;

13. Pildit citus normativajos aktos paredzetos Izglitibas iestades uzdevumus.

IZGLITIBAS IESTADES “RIDZENE” SVID ANALIZE

Organizacijas iek$éja vide

Stipras puses Vajas puses
1. Pieredz&jusi augsta ITmena sporta treneri ar atbilstoSu | 1. Nepietieckams finanséjums dalibai visas vé&lamajas
kvalifikaciju, arT A kategorijas sporta treneri; nacionala un starptautiska limena sacensibas;
2. Sportistu augstie rezultati nacionalaja un starptautiska | 2. Augsta jaunieSu noslodze visparizglitojoSajas skolas —
[Tmena sacensibas; izglitojamiem klust arvien grutak apvienot skolu ar macibu
3. Laba sadarbiba ar sporta veidu federacijam; treninu procesu; L o
4. Izglitibas iestades rikotas sacensibas tiek ieklautas sporta 3. Sp(jl_‘ta_vbazg trikums Izglitibas iestades macibu procesa
veidu federaciju sacensibu kalendaros; nodroSinasanai;

- n PR _ . 4. Lai nodroSinatu macibu treninu procesu, slédzot
5. Izglitibas iestades izglitojamie starteé sporta veidu - - O - :

. o bezatlidzibas ligumus par sporta bazu izmantoSanu tiek
federaciju rikotajas sacensibas;

: : L piedavati nepiemeéroti laiki Izglitibas iestades vajadzibam,;
6. Izglitibas iestade ir aktivs sporta federaciju biedrs,

O et . @ eeRnatii DTS, 1S, Talantu saglabasana (pec 30V programmas absolveSanas,
1esaistas sporta federaciju darbibu norisé, piedalas rikotajas izglitojamiem nav iesp&jas turpinat macibu treninu procesu).
sanaksmes, kopsapulc€s;

7. Augsta limena sacensibu organizé$ana;
8. Stabilas sacensibu tradicijas — daliba dazadu vecumu
Latvijas ¢empionatos un valsts méroga sacensibas;
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9. Izglitibas iestade isteno izglitibas programmas 17 Rigas
valstspils€tas apkaimes;

10. Izglitibas iestade ir vienigd Rigas valstspilsétas
pasvaldibas iestade, kura realiz€ 7 profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas, ka ar1 vairakas sporta
intereSu izglitibas programmas;

11. Izglitibas iestade ir pieejams atbalsta personals — sporta
arsts, medicinas masa, fizioterapeiti.

Organizacijas aréeja vide

Iespéjas Draudi
1. Pieaugosa popularitate sporta veidiem; 1. Finans€juma trilkums sportam,;
2. Atsevisku sporta veidu popularitates celSana; 2. Izglitojamo vispargjas fiziskas sagatavotibas limena

3. Atsevisku sporta veidu sacensibu, kas ieklautas | pasliktinaSanas;
starptautisko federaciju sacensibu kalendara, aktiva | 3. Izglitibas iestades nesp€ja konkurét darba tirgii jauno

organizésana Riga un Latvija; sporta treneru piesaistei;

4. Jaunu izglitojamo piesaiste; 4. Jaunu sporta treneru trikums;

5. Izglitibas iestades popularizéSana; 5. Peldbaseinu un sporta bazu trukums;

6. Augstu sportiskos rezultatu sasniegSana,; 6. Valsts un  pasSvaldibas  pieSkirta  finans€juma
7. Moderno tehnologiju izmantoSana macibu treninu | samazinasanas;

procesa. 7. Demografijas samazinasanas.

IZGLITIBAS IESTADES ATTISTIBAS PRIORITATES 2026./2027- 2029./2030. MACIBU GADIEM

Izglitibas iestades attistiba notiek nepartraukti, ikdienas macibu treninu process neapstajas ne dienu: lzglitojamo ikdienas trenini,
daliba dazadu Itmenu sacensibas, sporta treneru un Izglitibas iestades darbinieku profesionala pilnveide, dokumentacijas aprite, ikdienas
darba pilnveidoSana un savstarpgja komunikacija. Turpmakajiem 4 macibu gadiem Izglitibas lestade ir noteikusi stratégiskos mérkus
sekojosas jomas:
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Personala profesionalas kapacitates stiprinaSana un sasniegumu veicinasana;
Izglitibas programmu 1stenoSana un sadarbiba ar izglitibas procesa iesaistitajam pusém;
Izglitibas iestades infrastruktiiras un resursu pilnveidoSana;
Personala un izglitojamo labbiitibas veicinasana.

ATTISTIBAS PRIORITASU PLANOTIE SASNIEDZAMIE REZULTATI

Nr. Sasniedzamie rezultati . ~ . o yes oy
o.k. | (kvantitativie un kvalitativie) Planotie pasakumi Atbildigie Termins Kontrole
l. Personala profesionalas kapacitates stiprinaSana un sasniegumu veicinasana
1. | Darbinieku profesionalas | 1.leviest pedagogu profesionalas | Direktora Viss periods | Péc
kompetences paaugstinasana. kompetences pilnveides kontroles | vietnieki nepiecieSamibas
sistemu; izglitibas joma.
2.0rganizét  darbinieku  dalibu
talakizglitibas pasakumos.
2. | Veicinata sporta treneru pieredzes | 1.0rganizét metodiskas sanaksmes, | Direktora 2028./2029. | Vienu reizi
apmaina. kuras sporta treneri dalas ar pieredzi, | vietnieki 2029./2030. | macibu gada

analiz€ aktualos jautdjumus un
prezenté labas prakses piemerus
macibu treninu procesa,

2.Nodrosinat atklato macibu treninu
nodarbibu norisi, veicinot
savstarpgju  pieredzes apmainu,
kolégu veroSanu un profesionalo

izglitibas joma
un izglitibas
metodiki
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ler( (kvgii;:;i?:i??lf ll;ff?lliltt:ttilvie) Planotie pasakumi Atbildigie Termins Kontrole
diskusiju par izmantotajam
metodém.

3. | Macibu treninu process notiek | 1.0rganizét kontrolnormativu un | Direktora Viss periods | Péc
balstoties uz sporta treneru | visparjas fiziskas sagatavotibas | vietnieki nepiecieSamibas
profesionalo paSvértg§jumu un | kartoSanas  testus, nodroSinot | izglitibas joma,
sasniegto rezultatu analizi, | sistematisku izglitojamo fiziskas | izglitibas
nodroSinot mérktiecigu macibu | sagatavotibas [imena novertésanu; | metodiki,
treninu planoSanu. 2.0rganizét parrunas ar Sporta | sporta treneri.

treneriem, analiz€jot iesniegtas
profesionala pasveértéjuma atskaites,
lai pilnveidotu macibu treninu
procesa kvalitati;

3. Izstradat gada planus un ménesa
planus pilnvértigai macibu treninu
nodro§inasanai.

4. | Veicinata personala izpratne par | 1.Aktualizet sporta treneru | Direktors, Viss periods | Vismaz divas
beérnu tiesibu aizsardzibas un | iepazistinasanu ar normativo aktu | direktora reizes macibu
drosibas jautajumiem, icklaujosu | prasibam pedagogiskajas un | vietnieks gada
izglitibu un psihologiska atbalsta | metodiskajas sanaksmes; 1zglitibas joma,
sniegSanas principiem. 2.Veicinat regularas individualas | izglitibas

parrunas starp sporta treneriem un | metodiki
izglitojamajiem  par  paSsajiitu,
motivaciju un macibu treninu vidi.

5. | Pilnveidota personala darba 1. Pilnveidot vienotu sporta treneru | Direktora 2027./2028. | Vienu reizi
pasveértésana. pasvértéSanas veidlapu, kura sporta | vietnieki 2028./2029. | macibu gada

treneri reizi macibu gada izverte | izglitibas joma | 2029./2030. | (maijs — junijs)

savu profesionalo darbibu,
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ler( (kvgii;:;i?:i??lf ll;ff?lliltt:ttilvie) Planotie pasakumi Atbildigie Termins Kontrole
sasniegumus un kas v&l bitu | un izglitibas
jauzlabo; metodiki
2. Nodrosinat individualas parrunas
ar izvert€Sanas komisiju, kuras tiek
analizéta pedagoga darba kvalitate,
progress un noteikti turpmakie
uzdevumi;
3. Izstradat un  apstiprinat
pasveértejuma veidlapu
administracijas darbiniekiem.

6. | Pedagogiskie  darbinieki  un | 1.Veikt regularu pedagogiska un | Direktora 2028./2029.
administracija veic sava darba | macibu treninu darba paSanalizi, | vietnieki 2029./2030.
paSvertejumu, sporta treneri veic | izvert€§jot macibu treninu procesa | izglitibas joma
macibu treninu darba analizi un ir | kvalitati, izmantotas metodes un | un izglitibas
izvirziti individuali profesionalas | sasniegtos rezultatus; metodiki
pilnveides mérki macibu gadam. | 2.Sagatavot un analiz&t izglitojamo

sasniegumu kopsavilkumus, tostarp
sacensibu rezultatus, fiziskas
sagatavotibas testus un individualo
progresu dinamika.
I1. Izglitibas programmu IstenoSana un sadarbiba ar izglitibas procesa iesaistitajam pusem

1. | Atjaunotas un pilnveidotas Atjaunot un pilnveidot macibu | Direktora 2026./2027. | Pec

macibu treninu programmas treninu programmas Vvisos sporta | vietnieki nepiecieSamibas
veidos, kuros Izglitibas iestade | izglitibas joma,
realiz€ profesionalo ievirzi. izglitibas
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ler( (kvgii;:;i?:i??lf ll;ff?lliltt:ttilvie) Planotie pasakumi Atbildigie Termins Kontrole
metodiki un
sporta treneri
2. | Veicinata sadarbiba ar sporta 1.Nodro§inat  sporta treneru un | Direktors, Viss periods | Péc
veidu federacijam. administracijas parstavniecibu | direktora nepieciesamibas
sporta federacijas un to darba grupas, | vietnieki
piedaloties  noteikumu  izstrade, | izglitibas joma,
sacensibu sist€émas pilnveid€ un | izglitibas
sporta veida attistibas planoSana; metodiki un
2.Veicinat sporta treneru iesaisti | sporta treneri
sporta  veidu federacijas, lai
parstavétu Izglitibas lestades
intereses un  sekm@tu  sporta
izglitibas attistibu.
I11. Izglitibas iestades infrastruktiiras un resursu pilnveidoSana
1. | Pakapeniski atjaunots un | 1. Veikt regularu sporta inventara | Visi darbinieki. | Viss periods | Péc
papildinats  sporta  inventars | stavokla  izveért€éSanu,  nosakot | Sporta baze nepiecieSamibas
atbilstoS$i macibu treninu procesa | nolietoto, bojato vai macibu treninu | Lucavsalas iela
vajadzibam un attiecigo sporta | procesa  prasibam  neatbilstoSo | 43 —
veidu prasibam. inventaru; saimniecibas

2. Apzinat prioritaro inventaru, kas
ir jaatjauno un japapildina, balstoties
uz sporta veidu specifiskajam
vajadzibam, izglitojamo skaitu un
pieejamajiem finanSu resursiem;

3. Nodro$inat inventara racionalu
izmantoSanu un uzturéSanu atbilstosi
razotdja tehniskai specifikacijai,

vaditajs, sporta
bazeé Dumbraja
iela 27 —
saimniecibas
vaditajs, sporta
baze — Pales
iela 9
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Nr.

Sasniedzamie rezultati
(kvantitativie un kvalitativie)

Planotie pasakumi

Atbildigie

Termins

Kontrole

veicinot ta ilgtsp€jigu lietoSanu un
savlaicigu tehniska stavokla
uzraudzibu.

saimniecibas
parzinis

Pilnveidoti digitalie resursi.

1. Izvertet un efektivak izmantot jau
pieejamos digitalos rikus, nodroSinot
vienotu pieeju macibu treninu
planoSanai, informacijas apritei un
dokumentu uzglabaSanai;

2. Uzlabot regularu izglitojamo
sasniegumu un apmekl&juma
uzskaiti skolvadibas sisteéma E-klase;
3. Pilnveidot sazinu ar
izglitojamajiem un to likumiskajiem
parstavjiem, izmantojot esoSos
digitalas komunikacijas kanalus, lai
nodro$inatu savlaicigu informacijas
apmainu.

Direktors,
direktora
vietnieki
1zglitibas joma,
galvenais
specialists
(finanSu
jautajumos),
1zglitibas
metodiki
sporta treneri

un

2028./2029.
2029./2030.

Pec
nepiecieSamibas

Sadarbiba ar dibinataju rasts
risinagjums jautajuma par sporta
bazu nepieejamibu un Izglitibas
iestade  nodroSina  kvalitativu
macibu  treninu  procesu  un
organiz€  starptautiska limena
sacensibas.

1.Analizét esoSo sporta bazu
pieejamibu, tds  noslogojumu,
tehnisko  stavokli,  pieejamibu
dazadiem sporta veidiem un dazada
meéroga sacensibu vajadzibam,

2.Identificét galvenos Skérslus, kas
ierobezo Izglitibas iestades piekluvi

sporta bazém;

Direktors  un
RVP Izglitibas,
kulturas un
sporta
departamenta
atbildigie
darbinieki

2029./2030.

Pec
nepiecieSamibas
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NI Sas.n 1et_iz.am1e rezu.ltat_l . Planotie pasakumi Atbildigie Termin$ Kontrole
p.K. | (kvantitativie un kvalitativie) ’

3.Sadarbiba ar RVP IKSD izstradat

jaunu  sporta  biives  projektu

Pardaugava.

4. | Uzlabota macibu treninu vides | 1. Regulari izvertét sporta bazu un | Direktors, Visu periodu | Péc
pieejamiba, droSiba un | aprikojuma  tehnisko  stavokli, | sporta baze nepiecieSamibas
funkcionalitate, veikta regulara | identificgjot drosibas riskus, | Lucavsalas iela
sporta bazu, telpu un aprikojuma | nolietojumu  un  nepiecieSamos | 43 —
tehniska stavokla izve€rt€Sana un | uzturéSanas vai atjaunoSanas darbus; | saimniecibas
veikti nepieciesamie uzlabojumi. | 2. Planot un istenot infrastruktiiras | vaditajs, sporta

un aprikojuma uzlabojumus, | bazé Dumbraja
nodroSinot drosu, pieejamu, |1iela 27 —
funkcionalu un  misdienigdm | saimniecibas
prasibam atbilstosu vidi. vaditajs, sporta
baze — Pales
iela 9
saimniecibas
parzinis un
RVP Ipasuma
departaments

5. |Paplasinats un  moderniz€ts | 1.Izvertet esosa aprikojuma | Medicinas Visu periodu | P&c
fiziskas sagatavotibas un veselibas | atbilsttbu macibu treninu procesa | personals nepiecieSamibas
monitorings. vajadzibam, identificgjot

nepiecieSamo  vai  novecojuso

inventaru fiziskas sagatavotibas un
veselibas monitoringam;

2.Noteikt prioritates aprikojuma
modernizacijai  atbilsto§i  sporta
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Nr.

Sasniedzamie rezultati
(kvantitativie un kvalitativie)

Planotie pasakumi

Atbildigie

Termins

Kontrole

veidu specifikai, izglitojamo skaitam
un pieejamajiem finanSu resursiem;
3.Ieviest regularu fiziskas
sagatavotibas un veselibas raditaju
uzraudzibu, izmantojot pieejamo
aprikojumu un digitalos rikus datu
apkopoSanai, analizei un treninu
procesa pilnveidosanai.

IV.

Personala un izglitojamo labbiutibas veicinasana

Nodrosinata fiziski un emocionali
drosa, atbalstoSa un cienpilna vide.

1. Pilnveidot droSibas noteikumus
nodro$inat to iev€roSanu visiem
lesaistitajiem;

2. Veicinat cienpilnu komunikaciju
un  konfliktsituaciju  risinaSanu,
sniedzot atbalstu izglitojamajiem un
personalam pozitivas savstarpgjas
sadarbibas veidoSana;
3. Regulari izvertet
fizisko un emocionalo droSibu
Izglitibas lestade, apkopojot
informaciju par riskiem, incidentiem
un ierosindjumiem, ka ari ievieSot
nepiecieSamos uzlabojumus.

un uzlabot

Administracija

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas

Organizétas  izglitojoSas  un
saliedgjosas aktivitates
darbiniekiem un izglitojamajiem,
stiprinot  savstarp&jo sadarbibu,

1. Planot un organizét kopigus
sporta, izglitojoSus un salied€josus
pasakumus iesaistot visu Izglitibas
iestades darbiniekus;

Administracija

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas
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ler( (kvz?i:il;i?:i??lf ll;ff?lliltt:ttilvie) Planotie pasakumi Atbildigie Termins Kontrole
komunikaciju un piederibas sajitu | 2. Veicinat savstarpgjo
Izglitibas 1estadei. komunikaciju un sadarbibu starp

sporta treneriem, izglitojamajiem un
to  likumiskajiem  parstavjiem,
organizgjot tikSanas, diskusijas un
pieredzes apmainas aktivitates;

3. Stiprinat piederibas sajutu
Izglitibas iestadei, popularizgjot
lestades vertibas, sasniegumus un
tradicijas  ikdienas darba un
pasakumos.

3. | Regulari apzinatas darbinieku un | 1.Veikt regularas aptaujas un | Administracija | Visu periodu | Péc
izglitojamo vajadzibas un | sarunas ar  darbiniekiem un|un sporta nepiecieSamibas
labbutibas  aspekti,  izvertéti | izglitojamajiem, lai noskaidrotu vinu | treneri
ierosingjumi darba un macibu | vajadzibas, problémas un
treninu vides pilnveidoSanai. ieteikumus;

2.Apkopot un analiz€t sanemtos
lerosinajumus, 1dentificgjot
prioritaros uzlabojumus darba un
macibu treninu vides pilnveidoSanai;
3.leviest uzlabojumus, balstoties uz
apkopotajiem datiem.

4. | Darbinieki parzina un spgj | 1.Identificét un laikus pamanit riska | Visi darbinieki | Visu periodu | P&c
pielietot  algoritmu  problému | situacijas (stresa, konflikta vai nepiecieSamibas

situaciju risinasanai.

motivacijas  kritumus)  macibu
treninu procesa;
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Nr.

Sasniedzamie rezultati
(kvantitativie un kvalitativie)

Planotie pasakumi

Atbildigie

Termins

Kontrole

2. Inform&t darbiniekus par ricibas
algoritmu  problému  situaciju
risinasana.

Pilnveidota darba organizacija
darbiniekiem un macibu treninu
slodze izglitojamajiem, lai
nodro$inatu sabalansétu ikdienas
reZimu un novérstu parslodzi.

1. Analiz€t esoSo macibu treninu un
sacensibu  slodZzu  sadalfjumu,
identificgjot parslodzes riskus;

2. Noverst identificétos parslodzes
riskus;

3. Izveidot administracijas planoto
darbu sarakstu izmantojot digitalos
rikus.

Administracija

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas

IV. Izglitojama personigas izaugsmes veicina§ana

Veicinatas izglitojamo pasSvaditas
maciSanas un atbildibas prasmes.

1. Ieviest regularas individualas
parrunas starp sporta treneri un
izglitojamo  par mérkiem un
sasniegumiem;

2. Rosinat  izglitojamos
sezonas Istermina
mérkus;

3. Aicinat izglitojamos veidot savu
macibu treninu un sasniegumu
pasvertéjuma pierakstus.

iZvirzit

un attistibas

Sporta treneri

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas

Attistitas lideribas, sadarbibas un
komunikacijas prasmes.

1. lesaistit ~ izglitojamos  macibu
treninu organizatoriskajos
jautajumos un komandu aktivitates;

Sporta treneri

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas
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Nr.

Sasniedzamie rezultati
(kvantitativie un kvalitativie)

Planotie pasakumi

Atbildigie

Termins

Kontrole

2. Veicinat  vecako  izglitojamo
atbalstu jaunakajiem sportistiem;

3. Organiz€t komandu saliedéSanas
pasakumus treninu procesa ietvaros;
4. Attistit prasmi sniegt un sanemt
konstruktivu atgriezenisko saiti.

Stiprinata izpratne par veseligu

dzivesveidu un sportista veértibam.

1. Integrét macibu treninu procesa
sarunas par veselibu, dro§ibu un
sporta &tiku;

2. Veicinat izpratni par disciplinas,
atbildibas un  godigas spéles
principiem;

3. Popularizeét veseliga dzivesveida
paradumus ikdiena.

Sporta treneri

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas

Veicinata izglitojamo pilsoniska
lidzdaliba un piederiba.

1. lesaistit izglitojamos Izglitibas
iestades pasakumu organiz€$ana un
norisg;

2. Stiprinat

Izglitibas  iestades

tradicijas un piederibas sajiitu
iestadei;

3. Atzim&ét un publiski novertet
izglitojamo sasniegumus un

pozitivos piemerus;

4. Veicinat izglitojamo lidzdalibu
Izglitibas iestades attistibas ideju un
priekSlikumu izstrade.

Pedagogiskie
darbinieki

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas
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AUDZINASANAS DARBA PRIORITARIE UZDEVUMI

Fl)\l;; Sasniedzamie rezultati Planotie pasakumi Atbildigie Termins Kontrole
1. | Prioritate: Veicinat izglitojamo sportisko €tiku un vértibas
1. Veicinata godigas spéles (fair play) | Sapulces un parrunas grupas | Sporta treneri Visu periodu | Pec
principa ievéroSana macibu treninos nepiecieSamibas
un sacensibas.
2. Attistita  izglitojamo  atbildiba,
disciplina un cienpilna attieksme pret
tiesneSiem un pretiniekiem.
3. Sekots Iidzi augstu sasniegumu
sporta sacensibu rezultatiem.
2. | Prioritate: Veseliga un drosa dzivesveida paradumu veidoSana
1. Sniegtas zinasanas izglitojamajiem | Diskusijas, dalitba sporta | Sporta treneri Visu periodu | Pec
par veseliga uztura, miega un fizisko | pasakumos un sacensibas. nepiecieSamibas

aktivitaSu nozimi sportisko rezultatu
sasniegSana.

2. Veicinata izpratne par traumatisma
profilaksi, dro§ibu macibu treninos
un sacensibas.

3. Izglitojamie informéti par dopinga,
atkaribu izraisoSo vielu un citu
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Nr.

Sasniedzamie rezultati

Planotie pasakumi

Atbildigie

Termins

Kontrole

veselibai kaitigu ieradumu negativo
ietekmi.

Prioritate: Pilsoniskas Iidzdalibas un piederibas sajiitas stiprinaSana

1. Veicinata izglitojamo piederiba
Izglitibas iestadei, komandai, macibu
treninu grupai.

2. Izglitojamie piedalas Izglitibas
iestades pasakumu, sacensibu un citu
pasakumu organizgéSana.
3. Attistitas

komunikacijas un lideribas prasmes

sadarbibas,

komandu darba un sporta aktivitates.

diskusijas,
grupas un
daliba
sporta

Sacensibas,
parrunas
individuali,
sacensibas un
pasakumos.

Sporta treneri

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas

Prioritate: Veidot izglitojamo pozitivu attiecksmi pret sevi, gimeni, lidzcilvékiem un moralajam veértibam

1.Veicinata cienpilna, atbildiga un
attiecibu
treninos,

savstarp€jo
macibu

iejutiga
veidoSana
sacensibas un ikdienas komunikacija
ar vienaudziem, treneriem un
likumiskajiem parstavjiem.

2. Attistita izglitojamo izpratne par
godigumu, atbildibu, savstarp&ju
palidzibu un cienu, integréjot $is

Diskusijas, parrunas grupas
un individuali.

Sporta treneri

Visu periodu

Pec
nepiecieSamibas
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[la\llr; Sasniedzamie rezultati Planotie pasakumi Atbildigie Termin$ Kontrole

vertibas macibu treninu un sporta

pasakumu norisg.

KARJERAS IZGLITIBAS PRIORITATES

Izglitibas iestad€ karjeras izglitiba jaskata plasak neka tikai ka profesijas izvéle. Ta palidz izglitojamajiem izprast savas sp&jas, planot
nakotni, attistit darba tirgii nepiecieSamas prasmes un iepazit karjeras iesp€jas sporta nozar€. Izglitibas iestade izvirza prioritates turpmakai
iestades darbibai, kas verstas uz izglitojamo sekmigu attistibu gan pilnveidojot sevi sportiski, gan pilnveidot prasmes turpmakajai izglitibai
un profesionalajai darbibai.

Nr. . . . Planotie . .
Sasniedzamie rezultati _ ) Atbildigie Termins Kontrole
p.K. pasakumi
1. | Prioritara tema: Sportistu izpratnes veidoSana par karjeras iesp&jam sporta un ar sportu saistitajas nozares
Izglitojamie iegiist zinaSanas par profesionala sportista | Parrunas grupas un Sporta Visu periodu | Pec
karjeras iesp&jam un prasibam. Izglitojamie iepazist | individuali, labas treneri nepiecieSamibas

dazadas profesijas sporta nozar€ (sporta treneris, sporta | prakses  pieméru
pedagogs, fizioterapeits, sporta arsts, sporta | analize un
menedzeris, tiesnesis u.c.). Palielinas izglitojamo | diskusijas.

motivacija turpinat talakizglitibu un profesionalo

pilnveidi sporta joma.

2. | Prioritara tema: PaSizzinas un personigas karjeras plano$anas prasmju attistiSana
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Nr. . . . Planotie . .
Sasniedzamie rezultati _ . Atbildigie Termins Kontrole
p.K. pasakumi ’
Izglitojamie apzinas savas stipras puses, intereses un | Parrunas grupas un Sporta Visu periodu | Péc
sp€jas, prot izvirzit istermina un ilgtermina meérkus | individuali, labas treneri nepiecieSamibas
sporta un izglitiba. Uzlabojas izglitojamo prasmes | prakses  piemé&ru
pienemt pamatotus l€mumus par savu turpmako | analize un
izglitibu un sportisko attistibu. diskusijas.
3. | Prioritara téma: Dziveé un darba tirgi nepiecieSamo caurviju prasmju pilnveidoSana
Izglitojamie ir pilnveidojusi sadarbibas, | Parrunas grupas un Sporta Visu periodu | Pec
komunikacijas, lideribas un atbildibas prasmes. | individuali, labas treneri nepiecieSamibas
Attistitas prasmes planot laiku, organizét macibu un | prakses  pieméru
treninu procesu. lzglitojamie sp&j efektivi darboties | analize un
komanda un risinat konfliktsituacijas. Sporta treneri | diskusijas.
merktiecigi ir integréjusi caurviju prasmju attistibu
macibu treninu procesa.
4. | Prioritara tema: Izglitibas un sporta karjeras lidzsvarota attistiba
Izglitojamie izprot izglitibas nozimi sportiskas karjeras | Parrunas grupas un Sporta Visu periodu | Pec
veidoSana, ka ari péc sportista karjeras beigam. | individuali, treneri nepiecieSamibas
Samazinats risks partraukt macibas vai sportista gaitas. | diskusijas.

Izglitojamie ir apguvusi prasmes veiksmigi apvienot

macibas, macibu treninus un sacensibu aktivitates.
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Direktore Zane Drozda

SASKANOJU

Rigas valstspilsétas pasvaldibas

Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes
parvaldes prieksniece - direktora vietniece D.Viksna
*parakstits ar drosu elektronisko parakstu
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