UZSKATES MATERIALS SKOLAS MAJASLAPAI

Higiena un infekciju
profilakse skola

Sis materials paredzéts skoléniem, vecakiem un skolotajiem. Ta mérkis ir atgadinat
vienkarsus, bet |oti svarigus higiénas noteikumus, kas palidz pasargat sevi un citus no
infekcijas slimibam.

Skolas medmasa: Oksana Hadzjoglo
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Roku higiena

® Mazgajiet rokas ar ziepém vismaz 20 sekundes.

* Mazgajiet rokas pirms €Sanas, péc tualetes lietosanas,
péc sabiedriska transporta, péc kleposanas vai
SkaudiSanas, ka ari péc sporta nodarbibam.

® Ja nav pieejams udens un ziepes, izmantojiet roku
dezinfekcijas lidzekli.

Neaiztieciet seju ar netiram rokam.

Elpcelu higiena

e Klepojot vai Skaudot, aizsedziet muti un degunu ar
elkona ieloci vai vienreizéju salveti.

® |zlietoto salveti nekavéjoties izmetiet atkritumu tvertne.

® Ja jutaties slikti, palieciet majas un informéjiet vecakus
vai skolu.

e Biezi védiniet telpas.
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Personiga higiena

e Valkajiet tiru apgérbu un apaksvelu.

e Katram ir savs dvielis, zobu birste, kemme un Gdens
pudele.

e Sporta formu mazgajiet péc katra trenina.

e Turiet nagus isus un tirus.

Sports un sporta zale

® Pirms un péc trenina nomazgajiet rokas.

® |zmantojiet personigo dvieli un, ja iespéjams, personigo
paklajinu.

® Pirms un péc trenazieru lietoSanas noslaukiet tos ar
dezinfekcijas salvetem.

e Dusa valkajiet gumijas cibas.

® Neizmantojiet citu cilvéku personigas higiénas lietas.
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Uzturs un dzersana

e Dzeriet tiru tdeni no savas pudeles.
* Neédiet no kopiga trauka.

* Nomazgajiet auglus un darzenus pirms éSanas.

Telpu ventilacija un uzkopsana

e Vediniet telpas vismaz 10-15 minutes starp stundam.

e Veiciet mitro uzkopsanu.

e Dezinficéjiet durvju rokturus, galda virsmas un citas
biezi aiztiktas virsmas.
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Ja paradas saslimsanas pazimes

® Palieciet majas.
e Informegjiet vecakus un skolu.
e Konsultéjieties ar gimenes arstu.

e Atgriezieties skola tikai péc veselibas uzlaboSanas.

e Vakcinacija ir drosaka aizsardziba pret daudzam
infekcijas slimibam.

e Jautajumus uzdodiet skolas medmasai vai gimenes
arstam.
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Vecakiem

e Sekojiet Iidzi bérna veselibai.

e Nodrosiniet bérnam tiru apgérbu un personigas higiénas
lidzek]us.

® Maciet bérnam pareizi mazgat rokas.

® |nformegjiet skolu, ja bernam ir infekcijas slimiba.

Skolas medmasa: Oksana Hadzjoglo
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